1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Istorie si didactica istoriei

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia Invatamantului primar

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Istorie si didactica istoriei

Codul disciplinei | PLR3602

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Trif-Boia Elena Andreea

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Trif-Boia Elena Andreea

2.4. Anul de studiu I

2.5. Semestrul 4 ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) (?rze
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 2
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de




Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Proiecteaza si pregateste activitatile de predare-invatare
CP2 Aplica metode si strategii didactice diferentiate
CP5 Evalueaza progresul si rezultatele elevilor
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentel
CT2 Reflecteaza sistematic asupra propriei activitati si se implica in dezvoltarea profesionala continua
CT4 Integreaza tehnologia in procesul educational intr-un mod eficient si responsabil

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

5.2 Aplica metode de evaluare formative si sumative

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1.1 Elaboreaza planuri de lectie conforme cu programa . . . . .
. 1.5 Utilizeaza exemple si materiale actualizate
scolara . e A )
< . . 1.6 Planifica sarcini diferentiate in functie de
1.2 Selecteaza continuturi relevante, raportate la ) i
. s e nevoile elevilor
particularitatile de varsta < . . .
CP1 . . o .| 1.7 Integreaza resurse digitale si materiale
1.3 Formuleazd obiective de invatare clare si| . ) )
« . didactice variate
masurabile ) N . .
. . . 1.8 Estimeaza corect timpul si resursele
1.4 Propune activitati adaptate nivelului de dezvoltare . .
i necesare pentru desfasurarea activitatilor
al elevilor
2.1 Utilizeaza metode activ-participative in
functie de obiectivele lectiei
2.4 Promoveaza autonomia si responsabilitatea in 2.2 Alege si adapteaza strategiile de predare in
invatare functie de nivelul elevilor
CP2 2.5 Faciliteaza invitarea prin joc, proiecte si explorare | 2.3 Stimuleazd invatarea prin descoperire si
2.6 Asigura claritatea explicatiilor si exemplificarea invatarea cooperativa
adecvati 2.7 Adapteaza ritmul predarii in functie de
evolutia clasei
2.8 Sprijina transferul cunostintelor in contexte
variate
5.3 Interpreteaza corect rezultatele evaluarii
5.5 Monitorizeaza evolutia elevilor pe termen
5.1 Construieste instrumente de evaluare adaptate mediu si lung
CP5 obiectivelor 5.6 Utilizeaza rezultatele evaludrii pentru

adaptarea strategiilor
5.8 Promoveaza evaluarea ca instrument de
sprijin al invatarii

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Opereaza corect cu notiunile specifice istoriei si didacticii acesteia

2. Ofera exemple de activitati de invatare pentru formarea competentelor din programa scolara de istorie

3. Formuleaza corect obiectivele operationale 1n lectii de istorie, Invatamant primar, utilizand tehnicile recomandate

4. Selecteaza continuturile lectiilor de istorie in functie de specificul obiectivelor activitatilor de Invatare

5. Selecteaza instrumentele de evaluare in functie de obiectivele activitatilor de Invatare

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Proiecteaza activitati didactice bazate pe cooperare si invatare prin descoperire

2. Aplica strategii didactice in functie de specificul obiectivelor formulate Tn cadrul lectiilor de istorie

3. Planifica activitatile didactice In functie de specificul disciplinei istorie si de nivelul elevilor

4. Proiecteazd, aplica si interpreteaza rezultatele obtinute la evaludrile initiale, formative si sumative

5. Integreaza resursele digitale in lectii de istorie, invatamant primar, in scopul accesibilizarii continuturilor, dezvoltarii

competentelor specifice disciplinei, stimularii motivatiei si implicarii elevilor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii3
I. Introducere: prezentarea problematicii cursului | Expunerea 1h
si a temelor ce urmeaza a fi analizate; evidentierea | Explicatia
obiectivelor ce trebuie atinse la sfarsitul cursului Conversatia
si a formei de examinare; oferirea bibliografiei.
I1. Istorie si didactica Istoriei: obiect si tematica. Prelegerea 1h
Conversatia euristica
Discutia
Comparatia
I11. Istoria ca disciplina de invatamant: locul si rolul | Conversatia euristica 2h
Istoriei 1n scoala. Invitarea prin descoperire
Documente curriculare (Planul de invatamant, Comparatia
Programa scolara, Manualul). Prelegerea
Problematizarea
IV. Contributia Istoriei la formarea celor 8 Prelegerea 1h
competente-cheie europene. Competente generale | Conversatia
si competente specifice la disciplina Istorie, clasaa | Studiul de caz
IV-a.
V. Modernizarea continutului predarii Istoriei in Prelegerea 1h
noile programe si manuale. Explicatia
Conversatia
Studiul de caz
VI. Tehnici de operationalizare a obiectivelor in Prelegerea 1h
lectiile de Istorie. Conversatia euristica
Comparatia
Dialogul
Invitarea prin descoperire
VII. Metode de Invatamant in predarea Istoriei . Prelegerea 1h
Metode traditionale. Conversatia euristica
Comparatia
Studiul de caz
VIII. Metode de invatamant in predarea Istoriei [I. | Prelegerea 1h
Metode moderne. Conversatia euristica

% De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum

ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




Comparatia

Studiul de caz
IX. Metode de invatamant in predarea Istoriei 1. Prelegerea 1h
Metode moderne si jocuri didactice. Discutia

Demonstratia

Conversatia
X. Mijloace de invatamant pentru studiul Istoriei: Conversatia 1h
mijloace traditionale; mijloace moderne. Prelegerea

Demonstratia
XI. Proiectarea activitatii didactice. Lectiile de Expunere 2h
[storie: caracteristici, tipuri de lectii, aplicatii. Conversatie

Studiul de caz
XII. Evaluarea cunostintelor, priceperilor si Expunere 1h
deprinderilor la disciplina Istorie. Forme, Conversatie euristica
modalitati si tehnici de evaluare. Aplicatii Studiul de caz

Bibliografie

L. Studii generale si speciale:

1. Albulescu, lon; Albulescu, Mirela Predarea si invdtarea disciplinelor socio-umane, Polirom, lasi, 2000.

2. Bolovan, Sorina Paula Didactica istoriei. Noi orizonturi in predarea, invdtarea si evaluarea istoriei prin metode active,

P.U.C.,, Cluj-Napoca, 2007.

3. Booth, A.; Booth, ], Invdtarea activd in domeniul istoriei si stiintelor sociale, Cluj-Napoca, 2000.

4. Capita, Laura; Capitd, Carol Tendinte in Didactica istoriei, Paralela 45, Pitesti, 2005.

5. Capita, Laura Didactica istoriei. Suport de curs, Neptun, 2013.

6. Cerghit, I. Metode de invdtdmdnt, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976.

7. Cucos, Constantin Pedagogie, Polirom, lasi, 2002.

8. Evaluarea competentelor civice ale elevilor. Exemple de bune practici, coord. Corina Leca, Centrul Roman pentru Educatie

si Dezvoltare Umang, 2004.

9. Felezeu, Calin Didactica istoriei, P.U.C., Cluj-Napoca, 2004.

10. Fox Eades, Jennifer M. Classroom Tales. Using Storytelling to Build Emotional, Social and Academic Skills across the
Primary Curriculum, Jessica Kingsley Publishers, 2006.

11. Gagné, Robert M. Conditiile invdtdrii, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1975.

12. Herrmann, Eve, Activitdtile mele Montessori. Timpul, ed. Gama, 2015.

13. Holban, lon, Testele de cunostinte, EDP, Bucuresti, 1995.

14. lonesecu,1 Miron Demersuri creative in predare si invdtare, P.U.C., Cluj-Napoca, 2000.

15. Kieran Egan, Imaginatia in predare si invdtare, Bucuresti, 2008.

16. Low-Beer Ann, Consiliul Europei si Istoria in scoald, Strasbourg, 1997.

17. Okon, Wincenty Invdtdmadntul problematizat in scoala contemporand, trad. Constantin Geambasu, Editura Didactici si
Pedagogica, Bucuresti, 1978.

18. Recomandarea 15(2001) privind Predarea istoriei in secolul XXI si Recomandarea 12 (2002) a Comitetului Ministrilor
cdtre statele membre cu privire la educatia pentru cetdtenie democraticd.

19. Stamatescu, Mihai; Capita, Carol; Capitd, Laura Predarea istoriei si educatia civicd, Program postuniversitar de conversie
profesionala pentru cadrele didactice din mediul rural, 2007.

20. Yngve Skjeeveland, Learning history in early childhood: Teaching methods and children’s understanding, in
Contemporary Issues in Early Childhood, Volume 18, Issue 1, 2017, pp. 8-22.

21. Vogler, |. (coord), Evaluarea in invdtdmantul preuniversitar, Editura Polirom, Iasi, 2000.

22. Ghid metodologic pentru aplicarea programelor scolare la disciplinele din aria curriculard Om si societate - invdtamant
primar, Istorie, CRED, 2023.

II. Documente curriculare:

1. Planul-cadru de invdtdmdant pentru clasa a l1l-a si a IV-a. Vezi www.edu.ro.
3. Programa scolard pentru clasa a IV-a. Istorie, Bucuresti, 2014. Vezi www.edu.ro.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii

I. Prezentarea temelor aferente activitatii de Expunerea 1h
seminar; anuntarea modalitatii de desfasurare a Conversatia
acestuia. Notiuni introductive. Conceptele de timp
si de spatiu in predarea Istoriei.



http://www.edu.ro/
http://www.edu.ro/

II. Introducere in Istoria antica I (popoare si Conversatia 3h
modul lor de viata; personalitati si evenimente). Expunerea

Dialogul

Demonstratia cu ajutorul mijloacelor

audio-vizuale

Comparatia
[1L. Introducere in Istoria antica II (popoare si Conversatia 2h
modul lor de viatd; personalitati si evenimente). Dialogul

Demonstratia cu ajutorul mijloacelor

audio-vizuale

Comparatia
IV. Introducere in istoria medievalad I (Transilvania | Conversatia 2h
in Evul Mediu, personalitati ale istoriei nationale, Demonstratia cu ajutorul mijloacelor
tipuri de asezari medievale: castele, cetati, orase). | lhaudio-vizuale
V. Introducere in istoria medievala Il (Personalitati | Conversatia 2h
ale istoriei nationale). Expunerea

Invitarea prin descoperire
VI. Calatori si exploratori [ (cdlatori din istoria | Demonstratia cu ajutorul mijloacelor 2h
universala). audio-vizuale
VII. Calatori si exploratori II (calatori din istoria Conversatia 2h
nationald). Dialogul

Problematizarea
VIIL Introducere 1n istoria moderna I (Alexandru Expunerea 3h
Ioan Cuza si Unirea Principatelor, Carol I si Dialogul
Razboiul de Independenta). Problematizarea

Invitarea prin descoperire
IX. Introducere in istoria moderna Il (Ferdinand si | Conversatia 3h
Marea Unire, Regina Maria, Eroi ai Primului Razboi | Dialogul
Mondial). Expunerea

Problematizarea
X. Introducere in istoria contemporana I. Conversatia 3h
Regimurile totalitare Dialogul
XI. Introducere in istoria contemporana II. Conversatia 3h
Romania la cumpana dintre milenii. Uniunea Dialogul
Europeana (istoric, institutii, state membre).
XII. Teme de dezbatere: Dezbaterea 2h
- studentii se vor implica in dezbaterea unei teme | Explicatia
controversate de istorie; stabilirea acesteia se va Conversatia
face de comun acord.

Bibliografie

1. Atlas istoric ilustrat al lumii, Litera, 2009.

2. Atlas istoric ilustrat al Romdniei, Litera, 2010.

3. Andreau Jean, Omul roman, Polirom, lasi, 2007.

4. Barbulescu, Mihai, Istoria Romdniei, Bucuresti, Corint, 2002.

5. Bingham Jane, Enciclopedia lumii antice, Aquila 93, Oradea, 2006.

6. Bulei lon, Romanii in secolele XIX-XX. Europenizarea, Litera, Bucuresti, 2011.

7. Diaconescu Alexandru, Forurile Sarmizegetusei: o plimbare imaginard prin centrul politico-administrativ de la
poalele Retezatului, Mega, Cluj-Napoca, 2010.

8. Djuvara, Neagu, O scurtd istorie ilustratd a romdnilor, Humanitas, 2017.

9. Furet Frangois, Omul romantic, Polirom, Iasi, 2000.

10. Fustel de Coulanges, Cetatea anticd: studiu asupra cultului, dreptului si institutiilor Greciei si Romei, Meridiane,
Bucuresti, 1984.

11. Giurescu C. Constantin, Istoria romdnilor, Humanitas, Bucuresti, 2000.

12. Guilaine Jean, Istoria universald, ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2005-2006.

13. Drimba Ovidiu, Incursiuni in civilizatia omenirii, Excelsior-Multi Press, Bucuresti, 1993-1997.

14. Idem, Istoria culturii si civilizatiei, Saeculum, Bucuresti, 1997-2008.

15.

Lenk, Fabian, Detectivii timpului. Marco Polo si societatea secretd, Ed. Ravensburger, 2016.




16. Pertea Alina; Burtea Doina, Atlas de istorie pentru clasa a IV-a, Aramis, 2016.
17. Pirenne Henri, Orasele Evului Mediu, Dacia, Cluj-Napoca, 2002.

18. Pop, I. A, Istoria ilustratd a romdnilor pentru cei tineri, Litera, 2018.

19. Idem, Istoria romdnilor pentru elevi, Litera, 2016.

20. Popovici loan, Pe urmele marilor exploratori, ed. Albatros, Bucuresti, 1974.
21. Teodorescu Bogdan, Istoria Romdniei. Mic atlas scolar, Cornt, Bucuresti, 2015.
22. Vasile Vese, Istoria integrdrii europene, P.U.C., Cluj-Napoca, 2001.

23. Vovelle Michel, Omul luminilor, Polirom, Iasi, 2000.

9. Evaluare

9.3 Pondere din

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> e
nota finala

Aplicarea cunostintelor de istorie si
9.4 Curs didactica acesteia dobandite in cadrul Evaluare scrisa 50%
activitatilor de curs

Proiectarea unei lectii de istorie la clasa a
[V-a.

Sustinerea unei activitati de micropredare
Interventii pe parcursul orelor de seminar,
implicarea in rezolvarea unor sarcini de
lucru propuse de catre profesor

9.5 Seminar/laborator Evaluare orala si scrisa 50%

9.6 Standard minim de promovare

Istorie: Studentul demonstreaza capacitatea de a intelege si de a reda informatii istorice de baza, de a identifica relatia
cauzd-efect in analiza unor evenimente istorice, de a extrage informatii simple dintr-o sursa istorica/text istoric, de a
plasa corect evenimentele Tn timp si spatiu.

Didactica istoriei: Studentul demonstreaza capacitatea de a proiecta si sustine o mini-secventa a unei lectii de istorie
utilizand strategii adaptate specificului disciplinei si particularitatilor de varsta ale educabililor.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

EDUCATIE

DE CALITATE
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Aprilie 2026 Conf. univ. dr. Sorina Paula Bolovan Lect. univ. dr. Elena Andreea Trif-Boia
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
Aprilie 2026 Prof. univ. dr. habil. Ion Albulescu

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura eticheta, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generala de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/




